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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
_ MUNICIPIO DE XANGRI-LA ,
CAMARA MUNICIPAL DE XANGRI-LA

PROJETO DE LEI N° 03/2025

Institui a Campanha de Promogao da Saude
Mental e Bem-Estar, denominada “Janeiro
Branco”, no ambito do Municipio de Xangri-La,
e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida, no Municipio de Xangri-La, a Campanha de Promogao da Saude
Mental e Bem-Estar, denominada “Janeiro Branco”, com o objetivo de conscientizar a
populacao sobre a importancia do cuidado com a saude mental e a prevencao de distiurbios
emocionais.

Art. 2° Durante o més de janeiro, poderao ser realizadas a¢des educativas, preventivas e
informativas relacionadas a saude mental, desde que estejam alinhadas a disponibilidade e ao
planejamento do Poder Executivo, seguindo as seguintes diretrizes:

L. Incentivar a reflexao individual e coletiva sobre a importancia da saude mental e
emocional, bem como sobre a qualidade das relagdes interpessoais;

II. Promover iniciativas voltadas a prevengao, identificagao precoce e tratamento de
disturbios de saude mental;

II1. Estimular a construcao de uma cultura de valorizagao da saude mental, com a elaboragao
de politicas publicas que beneficiem o bem-estar da populagao;

IV. Mobilizar os meios de comunicacao e as institui¢des publicas e privadas para a
relevancia do tema, com o objetivo de sensibilizar a sociedade;

V. Fomentar debates e projetos comunitarios que contribuam para a ampliacao da
compreensdo e do cuidado com a saude mental.

Art. 3° A Campanha “Janeiro Branco” passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Xangri-La, servindo como marco anual para a promogao da satide mental e do
bem-estar.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Xangri-La/RS, 09 de dezembro de 2024.

Cassio Voigt Ferreira
Vereador PSDB
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
_ MUNICIPIO DE XANGRI-LA ,
CAMARA MUNICIPAL DE XANGRI-LA

JUSTIFICATIVA

A saude mental é um componente essencial para a qualidade de vida e o pleno exercicio da
cidadania, sendo indispensavel que politicas publicas sejam voltadas a sua promogao e
protecao. A promulgacdao da Lei Federal n°® 14.556, de 21 de abril de 2023, refor¢a a
importancia de se estabelecer medidas para conscientiza¢do e prevencao no campo da satde
mental, consolidando o tema como prioridade nacional.

Nesse contexto, o projeto de lei que institui a campanha “Janeiro Branco” no ambito do
Municipio de Xangri-La busca alinhar-se a essa diretriz nacional, promovendo um espaco de
reflexdo sobre a saude mental e o bem-estar da populacdo. A escolha do mes de janeiro como
marco para essas agoes € estratégica, ja que este periodo simboliza recomecos e mudangas,
sendo propicio para incentivar a sociedade a repensar habitos, relagdes e cuidados com a
saude emocional.

O projeto propde, entre outras agdes, a realizacao de campanhas educativas e preventivas
voltadas a conscientizag¢ao sobre os distirbios de saude mental, sua prevengao e tratamento.
Essas iniciativas também tém o objetivo de mobilizar as instituigoes puiblicas e privadas, bem
como a midia, para ampliar a discussdo sobre o tema e promover a implementacdo de
politicas publicas no municipio.

A inclusao da campanha “Janeiro Branco” no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Xangri-La representa um compromisso do Poder Legislativo e Executivo com a constru¢ao
de uma cultura de valorizagdao da saude mental. Além disso, a proposta fortalece a articulacao
local com os principios estabelecidos pela Lei Federal n° 14.556, contribuindo para a
efetivagao de uma politica publica que aborda integralmente o bem-estar da populacao.

Diante da relevancia dessa iniciativa, contamos com o apoio dos nobres vereadores para a
aprovacao deste projeto de lei, que visa promover saude, dignidade e cidadania para os
moradores de Xangri-La.

Xangri-La/RS, 09 de dezembro de 2024.

Cassio Voigt Ferreira
Vereador PSDB
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